Ales

LE SUD INGENIEUX

UNE "QUINZAINE” POUR LES PROCHES AIDANTS

Apres la journeé d'ouverture a Ales le 10 octobre, une serie d'evenements gratuits sera organisee sur I'Agglo jusqu'au 24 octobre.

C'est une “quinzaine” de rencontres, d'echanges et d'animations qui est propose’pour mieux apprehender le role d'aidant, souvent
indispensable pour rendre [a vie plus douce a ceux qui sont soumis aux aleas du handicap ou de la maladie.
« 11 octobre, 4 'lnstant Repit, place des Martyrs, Ales
De 9hd 12h, atelier bien-€tre “apprendre a mieux gerer ses emotions”, propose’par “Les coups de pouce de Bruno”.
De 14h30 d 17h, “Se mettre dans la peau d'un DYS", par 'association des Zhyperparents.
* 12 octobre, en mairie d'Anduze
Yoga du rire, realisation d'une fresque et chorale, de 10h a 12h.
* 14 octobre, Espace Abbaye, Ales
Partagez un dejeuner avec la personne que vous accompagnez, de 11h45 a 14h.
« 17 octobre, plateforme de Repit, Saint-Hilaire-de-Brethmas
Ateliers detente d'esthetique, de reflexologie et de soins du visage, de 10ha 17h.
« 18 octobre, d |'Instant Repit, place des Martyrs, Ales
“Renouer avec sa creativite”, animation autour du binome aidant-aide ou de I'aidant seul, avec un art-therapeute, de 3h30
11h30.
* 19 octobre, en mairie de Saint-Privat-des-Vieux
“J'aide mon proche au quotidien, comment lui faire comprendre” : conférence animée par un psychologue, de 14h30 a 16h.
« 20 octobre, EHPAD de Monvaillant, Boisset-et-Gaujac
“Les solutions de repit a domicile et en EHPAD n de 14ha 17h.
« 23 octobre, residence Soubeiran, Saint-Jean-du-Gard
Cafe'des Aidants sur la thematique “Comment s'organiser au quotidien’, de 14h a 16h.
* 24 octobre, association des Familles, La Grand-Combe
Ateliers creatifs a destination du binoine aidant-aide;, de 14h30 a 16h30.
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