Ales

LE SUD INGENIEUX

BABY SWIMMER ALES ACCUEILLE LES ENFANTSDE 6 A 36
MOIS

Chaque samedi, 180 bebes-nageurs apprennent a apprivoiser le milieu aguatique. L'objectif : leur permettre de se mettre en

securite’en cas de chute accidentelle dans I'sau.

Avec 180 petits adherents et leurs accompagnants, I'association Baby Swimmer Ales a su trouver son public. « £ tne des
principales Sources dinqguielude dans I vie courante de parents d enfants en bas abe st sans nul doute I risque de noyade »,
concede Alyzee Plangue, qui dirige I'association. C'est donc dans ce premier but que, tous les samedis matins, les enfants dges de 6
mois a 3 ans simmergent durant 45 minutes dans le bassin du centre nautique d'Ales pour apprivoiser le milieu aquatique : « //s
doivent elre capables, a'terme, en cas de chute dans | eau, de se mouvoir pour se mettre en securite’», insiste la jeune femme. Ces
seances permettent aussi 4 un ou deux accompagnants, parents ou proches, de partager avec I'enfant un moment privilegie'de
douceur, de complicite’et de jeux autour d'ateliers. Ceux-ci sont loin d'étre anoding puisqu'ils permettent aux bebes-nageurs de
developper des capacites de propulsion, d'equilibre, dimmersion et de motricite, en lien evidemment avec leur dge et leurs
aptitudes. « S7un enfant, dans les premieres seances, semble presenter une crainte trop importante de l'eau, rien nest perdu. I/
suffit partois de laisser passer un peu de temps et de tenter une nouvelle approche », rassure Alyzee Planque.

Seulement 2 clubs “bebes-nageurs” dans le Gard

Ces seances de Baby Swimmer constituent aussi une premiere activite sportive pour I'enfant, pouvant parfois ouvrir vers une
veritable appetence pour la natation. C'est pourquoi le club CNC Ales accueille avec plaisir et bienveillance ces seances dediees aux
tout-petits.

Pour encadrer les ateliers et diriger les exercices, six maitres-nageurs et une employeg petite enfance sont mobiliseS. Que les plus
craintifs se rassurent, les cours se defoulent dans une zone du bassin dont la profondeur n'excede pas 1,40 metre.

Pour rejoindre le Baby Swimmer Ales, 'une des deux seules associations de ce type dans le Gard, il faut que I'enfant ait entre 6 et
36 mois, soit muni d'un certificat medical et soit vaccine conter la poliomyelite. Une seance d'essai est offerte.
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