Ales

LE SUD INGENIEUX

ALES VA MUSCLER SON TELETHON

Du 8 au 10 decembre, les associations alesiennes, coordonnees par CVN'Actions et soutenues par la municipalite, proposent trois
jours intenses de sport et de solidarite’

Une fois encore les Alesiens vont tre invites a se mobilier les 8, 9 et 10 decembre en faveur du Telethon. « C'est un engagement
important pour nous et nous avons a ceeur de soutenir | association CVN Actions qui coordonne toutes les activites prelues ces
Jjours-/a », confirme Helene Cayrier, conseillere municipale aleSienne, deleguee au Pdle Solidarite. L'operation 2023 a pris pour
theme “"Muscle ton Telethon”, « ¢ &st pourquoi nous avons largement sollicite les associations sportives », ajoute I'elue.

Cest ainsi que I'association d'escalade Esca'Seynes s'est lance'le defi, depuis le 1% novembre et jusquau 9 decembre, sur le mur
d'escalade du college de Ledignan, de depasser les 18 000 metres d'ascension qui avaient ete realises en 2022.

Au programme

« Jeudi 7 decembre. De 14h30 a 16h30, defile’des eleves du lycee La Salle et de I'TMPro Les Chataigniers jusqu'a I'Hdtel de
Ville, avec trois defis : les petits defis motricites, le Bring sally up geant avec pompes, tractions, squats, et e defi danse
geant avec la participation de la compagnie Satellites.

« Vendredi 8 decembre. 16h30, rassemble- ment sur la place de la Mairie pour la vente de flambeaux par 'OMS (3 €). Puis
depart @ 18h30 de laretraite aux flambeaux. 20h30, spectacle de danse de la compagnie Satellites au lycee La Salle (5 €,
sur reservation).

« Samedi 9 decembre. Sur la place de la Mairie : depart de a randonnee cyclotouriste a 13h30, demonstration de danses
sevillanes, flamenco et rumba par Soledad a 14h30, demonstration de zumba par Satellites a 15h, demonstration par Texas
Country 30 @ 15h30, demonstration par les danseurs de Boulevard du Rock a 16h.

Au centre nautique : animations sportives avec Ales Triathlon de 13h30 @ 18h30, bapteimes de plongee avec le club de
plongee d'Ales, defi vitesse, triathlon aquatique et defi d'endurance (entree 2 €).

A l'eglise Saint-Joseph : concert avec le Grand Cheeur Canto Cevennes, Bremo Melodie et le Cheeur de village de Foissac a
14h30 (participation libre).

ur la place des Martyrs-de-la-Resistance : patinoire de 14h30 @ 18h (2 €).

« Vendredi 15 decembre. Representation thedtrale avec “Les Impro'dictactes” a 20h, mediatheéque Alphonse-Daudet
(participation libre).



