Ales

LE SUD INGENIEUX

1" QUINZAINE DES AIDANTS : « NE VOUS OUBLIEZ PAS ! »

Peut-etre faites-vous partie des 11 millions d'aidants recenses en France. Venez en parler en toute liberte'lors de la quinzaine
dediee aux aidants, du 6 au 22 octobre sur Ales Agglomeration.

Maladies neurodegeneratives, grand dge, mais aussi handicap moteur ou cerebral, ces pathologies exigent, pour ceux qui en sont
atteints, une presence assidue et de confiance pour les seconder dans les tathes de |a vie quotidienne.

Un rdle souvent devolu a un conjoint, un parent, un enfant ou un ami proche qui devient alors “proche aidant”. Souvent, celui-ci, le
nez dans le guidon, tout absorbe’par son sens du devoir, ne sait meme pas qu'il a endosse ce rdle.

Un rdle essentiel que certains remplissent parfois au detriment de leur propre sante’ou de leur vie sociale. « /ai envie de dire a tous
ces aidants : “Ne vous oubliez pas " Car efre aidant implique une lourde charge physique et emotionnelle qui ne peut elre remplie
que par une personne en possession de tous ses moyens. Le but de cette journee est de prendre conscience de cette realite’,
affirme Michele Veyret, adjointe au maire d'Ales, deleguee au Pdle Solidarites.

Une grande journee d’echanges le 6 octobre

Cest cette charge importante que la premiere quinzaine des aidants mettra en avant du 6 au 22 octobre dans tout Ales
Agglomefation.

Un temps fort se degage dans la programmation : le 6 octobre, de 13h30 a 17h30, jour de lancement de la quinzaine. C'est a
I'Espace Cazot a Ales que les aidants sont inviteS pour une journee de rencontres, de debats, de temoignages, d'echanges, mais
aussi d'animations et d'infos qui se conclura par une piece de thedtre dans laguelle le public sera invite'a jouer un rdle.

Plus d'infos

Retrouvez tout le programme de la quinzaine ici.
Cliquez pour télécharger

1" Quinzaine des aidantsDu 6 au 22 octobre

Téléphone

0764797054

Au cours de la quinzaine, une tombola permettra de gagner
un week-end detente ou d'autres lots de bien-etre.



